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1. Краткая информация о педагоге-психологе 

ФИО психолога: Михайлова Ирина Васильевна
Год рождения: 04.06.1993г. 

Стаж работы: 5 лет
Нагрузка: 1 ставка 

Базовое образование: Высшее ТИ имени А. П. Чехова (филиал) РГЭУ (РИНХ)
Тема по самообразованию: «Взаимодействие с родителями в период адаптации детей раннего возраста к ДОО»
2. Пояснительная записка

Основная цель деятельности педагога-психолога дошкольного учреждения, заключается в содействии создания психологических условий для развития личности воспитанников. 

          Психологическая поддержка традиционно строится по следующим направлениям: 

· Психолого-педагогическая диагностика, которая позволяет своевременно выявлять особенности психического развития воспитанников, сформированность определенных психологических новообразований, соответствия уровня развития возрастным ориентирам и требованиям общества. 

· Коррекционно-развивающая работа и профилактика определяет разработку рекомендаций и реализация программы психокоррекционной работы с воспитанинками, направленной на предупреждение дезадаптационных состояний. 

· Психолого-педагогическое консультирование, которое способствует решению тех проблем, с которыми к психологу обращаются участники образовательного процесса. 

· Просветительская деятельность, которая направлена на приобщение педагогического коллектива и родителей к психологической культуре. 

· Методическая работа. 

 3. Оснащение психологического кабинета:
       Кабинет психолога в нашем дошкольном учреждении оборудован для проведения подгрупповой и индивидуальной работы по всем направлениям, и способствует реализации основных функций педагога-психолога ДОУ.

       Кабинет психологической службы располагается на втором  этаже детского сада, в правом крыле здания.

Освещенность и цвет
          Цвет стен, пола, мебели, жалюзи подобран по принципу использования спокойных и нейтральных тонов, не вызывающих дополнительного возбуждения и раздражения. Освещение в кабинете осуществляется при помощи ламп дневного света. Площадь кабинета освещена равномерно.

Температурный режим
          Помещение теплое, хорошо проветриваемое, температура воздуха в кабинете – от 20 до 22 С.

Организация пространства
          Кабинет педагога-психолога включает в себя несколько зон, имеющих специфическое назначение: 

1. Рабочее место психолога (письменный стол с полочками  для хранения методических материалов, дидактических игр, картотек и т.д)

2. Зона индивидуального приема. 

3. Зона для индивидуальной и групповой деятельности (детский  стол и стульчики, стол для деятельности с водой и песком, полочки и стеллаж для расположения наглядности, хранения изоматериалов и наборов игрушек)
Опись имущества кабинета представлена в таблице:
	№
	Наименование имущества
	Кол-во

	1
	Стол компьютерный
	1

	2
	Шкафы для методической литературы, пособий, игр
	3

	3
	Полка для методических разработок и документации
	1

	4
	Стол для детей
	3

	5
	Стулья детские
	5

	6
	Стулья взрослые
	2

	7
	Зеркала
	1

	8
	Ковер напольный
	1

	9
	Доска магнитная
	1

	10
	Корзина мусорная
	1


3. Методическое обеспечение психолого-педагогического процесса
Диагностические комплекты

	№
	Название
	к.
	возраст

	1
	Экспресс-диагностика в детском саду. Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко

	1
	3-7

	2
	Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей С.Д. Забрамная.(ЗПР)
	1
	3-7


Настольно -  печатные игры

	№
	
	Кол-во
	

	
	«Логический экран»
	4
	

	
	«На золотом крыльце…»
	1
	

	
	«Найди различие»
	1
	

	
	«Развиваем внимание»
	1
	

	
	«Найди по описанию»
	1
	

	
	«Что не подходит»
	1
	

	
	«Предметы и контуры»
	1
	

	
	Мозаика
	1
	

	
	Мозаика логическая
	1
	

	
	Доска знаний для изучения азбуки и арифметики
	1
	

	
	Трафареты
	5
	

	
	Настольный театр

Сказка «Теремок»
	
	

	Развивающие пособия для сенсорной сферы

	
	Пирамидка
	2
	

	
	Кубик (коробка форм)
	2
	

	
	Домик, черепаха, слон(коробка форм)
	1
	

	
	Часы (коробка форм)
	1
	

	
	Набор мелких игрушек
	1
	

	
	Кубики «Сложи узор»
	1
	

	
	Цветные счетные палочки
	2
	

	
	Логические блоки Дьенеша
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Учебно-методическая литература

	Название
	Автор
	Издательство

год

	Психолог в детском дошкольном учреждении. Методические рекомендации к практической деятельности. Часть 1
	О.М. Дьяченко и др.
	М. Новая школа 1996

	Психолог в детском дошкольном учреждении. Методические рекомендации к практической деятельности. Часть 2
	О.М. Дьяченко и др.
	М. Новая школа 1996

	Справочник дошкольного психолога
	Широкова Г.А.
	Ростов-на-Дону. Феникс 2007

	Настольная книга практического психолога в образовании
	Рогов Е.М.
	М.:ВЛАДОС,2001

	Психология (3 книги)
	Федосеенков А. В.
	Ростов-на-Дону 2010

	Психология. Книга 1
	Немов Р.С.
	М.:Владос, 2000

	Основы психологии семьи и семейного консультирования. Хрестоматия. Часть1 
	Жолудева С. В.
	Ростов-на Дону, 2004

	Возрастная психология
	Обухова Л.Ф.
	М.: Педагогическое Общество России,

2001

	О психическом развитии ребенка
	Бондаренко Е.А.
	«Народная асвета»

	Организационно-методические основы психологической помощи лицам м недостатками речи
	Волковская Т.Н.
	М.: НКЦ, 2011

	История и теория психологии
Том 1,2
	Под ред.А.В.Можейко
	Ростов-на-Дону: «Феникс», 1996

	Технологии практического психолога образования
	Овчарова Р.В.
	М.:ТЦ Сфера,2000

	Разум ребенка
	Монтессори М.
	М.: ГРААЛЬ,1997

	
	
	

	Психологические тренинги



	Психотренинг
	Макарова Т.В.
	Смоленск 1995.

	Социально-психологический тренинг
	Марасанов Г.И.
	М.: Когито-Центр, 2001

	Психологический тренинг для будущих первоклассников
	Арцишевская И. Л.
	М.: НКЦ, 2013

	Психологический тренинг для дошкольников «Давайте Дружить!»
	Саранская О.В.
	М.: НКЦ, 2013

	Диагностика


	Содержание и организация диагностической работы в ДОУ
Методические рекомендации. Часть1,2
	Ничипорюк Е.А.
	Ростов н/Д:Феникс,2001г.

	Диагностика психологических особенностей дошкольника. Практикум
	Урунтаева Г.А.
	М.: Академия, 1996г.

	Диагностика особенностей памяти
	Кураев Г. А., Пожарская Е.Н.
	Ростов-на-Дону, 2000

	Тесты для детей
	Ильина
	1997г.

	Психологические тесты для лидера коллектива
	Щебетенко А.И.
	М.:ТЦСфера,

2005г.

	Психодиагностика детей
	Галанов А.С.
	М.:ТЦ «Сфера» 2002г.

	Психологические рисуночные тесты
	Сильвер Р.
	Спб.: Прайм-Еврознак, 2009

	
	
	

	
	
	

	Готовность к школе

	Формирование психологической готовности к школьному обучению у старших дошкольников
	Копытина М.Г. 
	Ростов н/Д.: БАРОпресс, 2004

	Как определить готовность ребёнка к школьному обучению
	 Жданова Р.А.
	Ростов н/Д,1995г.

	Руководство практического психолога. Готовность к школе: развивающие программы
	Под ред.Дубровиной И.В.
	М.:Академия,1995г.

	Готовим детей к школе
	Буре Р.С.
	М.:Просвещение, 1987г

	Тесты для подготовки и отбора детей в школы
	Чередникова Т.В.
	СПб.: «Сройлеспечать», 1996

	Диагностика готовности детей к обучению в школе
	
	«Професиональное образование», 1994

	Адаптация ребенка в школе: диагностика, коррекция, педагогическая поддержка
	Битянова М.Р.
	М.: «Педагогический поиск» 1997.

	Психолого-педагогическое обеспечение коррекционно0развивающей работы в школе
	Битянова М.Р. и др.
	М.: «Педагогический поиск», 1997


	Коррекционно-развивающая работа


	Лесенка Радости
	Хухлаева О.В.
	М.: Совершенство, 1998

	Психогимнастика
	Чистякова М.И.
	М.:Просвещение,

1995г

	Детские страхи: Решение проблемы в условиях детского сада
	Бавина Т. Б.
	М.: Аркти, 2008г.



	Музыка и игра в детской психотерапии
	Ворожцова О.А.
	М.: Издательство института психотерапии,2004г.

	Психологическая коррекция детей с СДВГ
	Габдракипова В.И., Эйдемиллер Э.Г.
	М.: Перспектива, 2009

	Работа психологи с гиперактивными детьми в детском саду
	Арцишевская И.Л.
	М.: НКЦ, 2013

	Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению
	Роньжина А.С
	М.: НКЦ,2013

	«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Крюкова С.В., Слободник Н.П.
	М.: ГЕНЕЗИС, 2006

	В гостях у Золушки
	Калинина Р.Р.
	Псков, 1997

	Сказкотерапия в ДОУ и семье
	Микляева Н.В. и др.
	М.: СФЕРА, 2010

	Сказкотерапия для решения личных проблем
	Стишенок И.В.
	СПб.: СФЕРА, 2010

	В мире детских эмоций
	Данилина Т.А.
	М.: Арис-Пресс, 2008

	Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста
	Короткова Л.Д.
	М.: ЦГЛ, 2004


